
PERSONAL TRAINING 

Persoonlijk. Resultaatgericht. Structureel. 

Iedere training is volledig afgestemd op jouw niveau, doelen en belastbaarheid. 

1 x per week Personal Training 

Traject Tarief 

12 weken €400 per 4 weken 
 

24 weken €360 per 4 weken 
 

52 weken €340 per 4 weken 
 

 

2 x per week Personal Training 

Traject Tarief 

12 weken €790 per 4 weken 
 

24 weken €710 per 4 weken 
 

52 weken €670 per 4 weken 
 

 

3 x per week Personal Training 

Traject Tarief 

12 weken €1.180 per 4 weken 
 

24 weken €1.050 per 4 weken 
 

52 weken €1.000 per 4 weken 
 

Vanwege een volle planning is 3 x per week personal training momenteel niet beschikbaar. 

Alle tarieven zijn inclusief btw en exclusief eenmalig €30 inschrijving- en administratiekosten. 

Vooruitbetaling mogelijk bij inschrijving: ontvang 5% voordeel op het gekozen traject. 


